
富山県南砺市にて子どものための PFA 研修を開催しまし

た。 

2025 年 8 月 8 日（金）、富山県南砺市にて「子どものための心理的応急処置（PFA）研修」

を開催いたしました。 

本研修は、災害などの緊急時において子どものこころを傷つけることなく適切に対応する

ため、「みる・きく・つなぐ」の行動原理を基本とした心理的応急手当ての手法を学ぶもの

です。小中学校職員（養護教諭・保健主事等）約 30 名と保育士等約 30 名の計約 60 名の方々

にご参加いただきました。 

当研修は南砺市地域包括医療ケア部/医療課、当災害救護研究所、公益社団法人セーブ・

ザ・チルドレン・ジャパンの連携のもと開催されました。専門講師陣による実践的な内容に

より、参加者の皆様に災害への備えを改めて考えていただける研修機会を提供することがで

きました。 

今後も子どもたちの心理社会的支援に関する研修活動を通じて、地域の自助・共助力を育

む環境づくりに貢献してまいります。 

 


